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Fur dieses Spiel malst du vier gleich
groRe Vierecke mit Kreide auf die
StraRe. Spring mit beiden FiiBen in
das erste Feld, dann mit je einem
FuR in Feld 2 und 3 und wieder mit
beiden FiiRen in das 4. Feld. Hiipf
doch zuriick mal riickwarts!

Male das Spielfeld wie auf dem Bild
auf die StraRe. Nun hapfst du von
einem Feld zum nachsten auf nur
einem Bein. Die Linien dirfen nicht
beriihrt werden. Wenn du einen Feh-
ler machst, ist der Nichste an der
Reihe. Wer als Erster ohne Fehler ge-
hipftist, hat gewonnen.

Schwieriger wird es, wenn du ein Steinchen auf ein Feld wirfst,
Dieses Feld musst du dann Giberspringen. Je mehr also mithiip-
fen, desto schwieriger wird es. Aber: Ubung macht den Meister,

Du malst eine groRe Schnecke mit
zwdlf Feldern auf die StraRe. Nun
hipfst du von einem Feld zum néch-
sten, Dabei darfst du keine Linie be-
rihren.

Schwieriger wird es noch, wenn du versuchst, ein kleines Stein-
chenvor dir her zu schieffen, ohne dass es auf einer Linie liegen
bleibt, Wer als Erster fehlerfrei hin- und wieder zuriickgehipft
ist, hat gewonnen. Also {ib schon mal fleiBig!
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Hierzu brauchst du einen Hula Hoop-Reifen, Du steigst in den
Reifen und haltst ihn auf der Héhe deines Bauchnabels fest. Nun
gibst du dem Reifen einen kleinen Schwung und bewegst gleichzei-
tig deine Huften im Kreis. Jetzt tanzt der Reifen um deinen Bauch.
Auch wenn es nicht gleich beim ersten Mal klappen sollte, probier
es weiter]

:UMMITWIST

Du brauchst ein Gummitwist und mindestens zwei Freunde. Zwei
von euch steigen in das Gummiband und legen es sich um die FuR-
knoéchel. Der Dritte von euch springt auf verschiedene Arten iiber
das Gummi. Mal direkt ganz driiber, mal in die Mitte und dann wie-
der raus, auf einem Bein oder was euch sonst noch einfilit. Uberlegt
euch zusammen eine Reihenfolge, die jeder einmal durchspringen
muss. Und wer einen Fehler macht, muss das Gummi halten.
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Rinaerknoten

Flir dieses Spiel brauchst du viele Freunde, je mehr, desto besser|
Ihr stellt euch ganz dicht zusammen und macht die Augen zu.
Fasst mit euren Handen nach zwei anderen Hianden. Aber nicht
blinzeln. Erstwenn jeder zwei andere Hinde gefunden hat, macht
ihrwieder die Augen auf. Versucht euch zu entknoten, ohne dass
einer loslasst.

Einzelseil

Schnapp dir ein Seil und hiipf einfach mal drauflos!
Groftes Seil

Wenn dueinlanges Seil hast, frag doch mal deine Freunde, ob
sie nicht mitmachen wollen. Zwei von euch schwingen das
Seil und einer hipft.
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Fangen spielst duam besten mitvielen Freunden. Einerist der
Jagerund muss die anderen fangen. Wer gefangenwurde, ist
als Nachstes Jager. Wer einen Gegenstand aus Eisen beriihrt,
darf nicht gefangen werden. Aber nicht zu lange ausruhen!

valzsaule

Auch bei diesem Spiel darfst du dich nicht fangen lassen.
Denn wer gefangen wurde, muss auf der Stelle zur Salzsiule
erstarren und kann nur erlést werden, wenn er von einem

anderen wieder berihrt wird. (Wenn das nicht gerade der
Fangerist.)

Englisch-Tick

Die Profis unter euch kénnen dieses Fangspiel ausprobieren:
Wer gefangen wurde, ist der niichste Jager, aber er muss sich
an der Stelle, an der er beriihrt wurde, festhalten. Wer wird
der lustigste Finger?

Schattenfangen
Anstatt euch anzutippen, kann der Jager auch eure Schatten
fangen, indem er draufspringt.



